
    

А. сохранение и улучшение здоровья;

Б. развитие физических качеств;

В. поддержание высокой работоспособности.

А. зарядка;

Б. уроки физической культуры;

В. прием пищи;

Г. чтение книг;

Д. работа за компьютером;

Е) просмотр спортивных телепередач;

Ж. прогулка

А. питье холодной воды;

Б. прогулка под дождем;

В. обливание водой;

Г. прохладный душ;

Д. солнечные ванны;

Е. держание ног в тазу с горячей водой;

Ж. выполнение физических упражнений.

А. чистка зубов;

Б. чистка ковров;

В. смена постельного белья;

Г. мытье рук и тела;

Д. расчесывание волос.



А.Красивая осанка

Б.Умная голова

В.Здоровый дух

А. Равняйсь! 

Б. Вольно! 

В. Смирно! 

Г. Становись!

А. Шеренга

Б. Дистанция

В. Колонна

Г. Интервал

А.                         Б.

                                   В.



_______________________________________________                

А. шашки

Б. домино

В. шахматы.

А. футбол

Б. волейбол

В. баскетбол

Г. ганбол

А. два раза в день утром и вечером;

Б. три раза в день утром, днем и вечером;

В. каждый раз после еды в течение дня;

14. Руки необходимо мыть с мылом:

А. перед приемом пищи;

Б. после посещения туалета;

В. после прогулки;

Г. все перечисленное.

А. 23 июня;

Б. 21 ноября;

В. 7 апреля;

Г. 1 августа




