ВИЧ – вирус иммунодефицита человека

ВИЧ –инфекция – это инфекционное заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека, которое может длиться до 20 и более лет, не проявляя себя никакими признаками.

Таким образом, можно получить ВИЧ, даже не подозревая об этом, и передавать его другим, не догадываясь, что ты распространяешь тяжелое инфекционное заболевание.

СПИД  - синдром приобретенного иммунодефицита – это последняя стадия ВИЧ-инфекции. В стадии СПИДА иммунная система человека ослабляется настолько, что не в состоянии противостоять ряду инфекционных заболеваний.

Эффективной вакцины от ВИЧ/СПИДА пока не существует.

ВИЧ  ПЕРЕДАЕТСЯ:

Половым путем – через сперму или вагинальные выделения при сексуальных контактах без презерватива.
Через кровь – при пользовании общим шприцем при внутривенном употреблении наркотиков; при использовании нестерильного хирургического и инъекционного инструмента; при нанесении татуировок, пирсинге.

ПОМНИ, что раннее выявление заболевания – залог сохранения здоровья и жизни.

От матери к ребенку – во время беременности, родов, при грудном вскармливании.

Для обнаружения ВИЧ-инфекции существуют тесты на основе анализа крови. Тестирование проходят спустя три месяца после возможного заражения, обратившись в специализированное медицинское учреждение. 

Это можно сделать анонимно.

ОПАСНО:
· Употребление наркотиков

· Случайные половые связи и партнеры «на одну ночь»

· Сексуальные контакты без презерватива

· Переливание крови, не прошедшей должной обработки

· Злоупотребление алкоголем

· Применение нестерильных инструментов при медицинских процедурах, татуировке, маникюре, пирсинге

НЕ НАДО ОПАСАТЬСЯ  ОБЩЕНИЯ С ВИЧ-инфицированными людьми.
Невозможно заразиться ВИЧ, если ты  не имел незащищенных сексуальных контактов, не употреблял наркотики, не осуществлял процедуры с использованием нестерильного медицинского инструмента.

ВИЧ-инфицированным людям необходимы ваше дружеское общение, поддержка, понимание.
ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ
 по воздуху/  насекомыми/ через прикосновения/ со слюной
БЕЗОПАСНО

Общаться и дружить с ВИЧ-инфицированным человеком  а также:

· Работать в одном коллективе

· Пользоваться одним туалетом

· Ездить в общественном транспорте

· Здороваться, пожимая его руку, и обниматься

· Целоваться

· Посещать бассейн и спортивный зал
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НЕОБХОДИМО НА 100 %

! зная ВИЧ-статус партнера и свой хранить друг другу верность или при всех сексуальных контактах использовать презерватив
! не употреблять наркотики

ГДЕ МОЖНО УЗНАТЬ СВОЙ ВИЧ-СТАТУС?
Свердловский областной центр по профилактике и лечению ВИЧ-инфекции
Екатеринбург, ул.Ясная, 46,

Тел.регистратуры (343)243-16-62, 383-30-18

Филиалы свердловского областного центра по профилактике и лечению ВИЧ-инфекции:

Ирбит, инфекционная больница №2, ул.Мальгина, 26, тел.: (34355)3-82-08

Первоуральск, городская больница №3, пос.Динас, ул.Огнеупорщиков,38, тел.: (3439)63-54-20 
Каменск-Уральский, городская поликлиника, ул.Рябова, 20, тел.:(3439)37-09-09

Серов, ул.Льва Толстого, 15, строение 6, тел.: (34385)6-02-05

Нижний Тагил, ул.Джамбула, 45, тел.:(3435)34-12-27

СПИД ЦЕНТР Тюмень

Ул.Новая, 2, ул.Комсомольская,6

Тел.:(3452)27-66-89

СПИД ЦЕНТР Курган

       п.Механический, 2

     тел.: (3522)25-78-33

Челябинск

   Ул.Пекинская, 7

   Тел.: (351)735-29-09
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Берегите ваше здоровье и счастье тех, кого вы любите!
ГБОУ СО «Байкаловская школа-интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»
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ВИЧ  касается каждого
